Tekst 3

Jo-Jo-Effekt ist gesunder als erwartet

Der haufige Wechsel zwischen Ab- und
Zunahme des Korpergewichts gilt
bislang als ernste Bedrohung flir den
Stoffwechsel. Wie Wissenschaftler der
Ohio University jetzt publizierten, ist der
sogenannte Jo-Jo-Effekt aber dennoch
deutlich gesunder als permanentes
Ubergewicht.
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naar: Focus, 11.06.2011




Tekst 3 Jo-Jo-Effekt ist gesuinder als erwartet

De derde tot en met de zesde zin van de tekst staan hieronder in een

alfabetische volgorde.

a Das legen neue Daten aus Tierversuchen nahe.

b Der Diabetologe rat Ubergewichtigen daher dringend davon ab, sich
von abschreckenden Schlagzeilen Uber den Jo-Jo-Effekt entmutigen
und von einer Diat abhalten zu lassen.

¢ Forschungsleiter Edward List berichtet, dass sich Gewicht und
Blutzuckerspiegel der Mause wahrend der Phasen gesunder
Erndhrung jeweils normalisiert hatten.

d Mause, die alle vier Wochen abwechselnd mit fettreicher und fettarmer
Nahrung gefuttert wurden, lebten sogar 25 Prozent langer als
Versuchstiere, die permanent kalorienreiche Nahrung bekamen.

1p 9 Noteer op het antwoordblad de letters a tot en met d in de juiste volgorde.

Bronvermelding
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen
behorende correctievoorschrift, dat na afloop van het examen wordt gepubliceerd.
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